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中央靜脈導管置放術衛教指導 

一、簡介： 

中央靜脈導管是放置於大靜脈中，常用來置入中心靜脈導管之大靜脈包括

有：內頸靜脈、鎖骨下靜脈、股靜脈等。 

二、施打目的：  

   1. 作為點滴注射及靜脈注射藥物血管通路。 

   2. 作為較高濃度靜脈營養液血管通路。 

   3. 可以測量中心靜脈壓力，提供醫護人員體液容積的參考。 

   4. 可以抽取中心靜脈血檢體以供檢驗。 

三、何者不適合放置導管： 

   1. 注射部位皮膚感染。 

   2. 有血液凝固異常或病變之病人。 

   3. 對特定材質或藥物有過敏病史者。 

四、常見合併症： 

    中心靜脈導管置放時常見的併發症包括局部血腫、氣胸、血胸、胸管穿 

    刺、血栓、血腫造成呼吸道壓迫、臂神經叢損傷、心律不整、死亡等， 

    發生率均不高，但是若病人有許多慢性疾病、凝血功能障礙等問題，則 

    相對的風險就較高。 

一般由內頸靜脈或鎖骨下靜脈放置中心靜脈導管後都會常規性地照胸部 

Ｘ光片，以確認導管的位置適當，醫師亦會仔細評估是否有立即性的併 

發症出現，以做適切的處置。 

感染則是中心靜脈導管留置最常見的併發症，研究指出延遲拔除中央靜 

脈導管將增加血流感染風險，因此醫護團隊均會每天評估病情，及是否 

可移除中心靜脈導管，且以無菌技術照護，避免感染發生。 

五、注意事項： 

    此管路置放後切勿自行拔除，若病人意識混亂自行拔除，必要時會予以 

雙手約束。此管路會以透明防水貼膜固定，避免病人擦澡翻身時弄濕傷 

口或拉扯到管路。 
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