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講師介紹 

•義守大學畢  

•高雄榮總神經外科病房護理師 

•佳特集團血液透析護理師 

 

 

•屏東榮總內科專科護理師 

•國軍左營總醫院急診專科護理師 
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考試內容與形式 

•筆試為主要通關方式，題型為選擇題  

•專科護理通論：專科護理師角色與職責及專科護理

師相關政策與法規。  

 

•進階專科護理：含進階藥理學、 

進階病理生理學及健康問題診斷與處置。  
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準備策略一：讀書計畫 

• 評估時間與排程：考試前3–6個月 

• 每週安排固定進度 

• 訂定階段性模擬測驗 
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準備策略二：資源推薦 

• 常用書籍：Frist choice、No problem、華盛頓外科/內

科手冊、麻州總醫院手冊 

• 線上資源：烏日林新醫院專師筆試衝刺班(約筆試前3

個月開播)、阿摩線上測驗 

 

 

• 同儕討論：建立讀書小組互相分享資源 

• 網路平台購買考古題練習本及解析(蝦皮) 
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準備策略三：練習搭配 

• 閱讀＋做題＋整理錯題 

• 錯題本是你最好的老師 

• 每週至少兩次模擬題練習或……書讀不下去的時候 

 

 

• ACLS、ETTC要熟悉 
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選擇題解題技巧 

• 看關鍵字 

• 排除法最實用 

• 練習答題速度(共80題/90分鐘) 
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歷年考試日程參考 
 

8 



自身經驗分享 

• 那年我2023/9/2筆試，大約3月開始每天讀書1~2小時，逼自

己一本書一週看完，一定記不起來，但看過會有印象，7月開

始看烏日林新醫院專師筆試衝刺班線上課程(共62.6小時)，

每天看6~8小時共看3遍，最後一週只刷考古題﹗ 

 

 

 

不要期待考古題會出很多﹗﹗﹗﹗﹗﹗﹗﹗﹗﹗ 
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          補充分享-1 
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        補充分享-2 

11 



        補充分享-3 
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         補充分享-4 
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        補充分享-5 
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結語 

•  錯題是寶藏，一定要整理 

•  模擬練習比死記更重要 

•  給自己信心與空間 

• 相信自己，你準備得很好 

• 從今天開始，就贏在準備上 

• 記得拜拜 
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