
心血管常見問題之評估 

心臟內科 
楊宗翰 



心臟科常見問題？ 
 

高血壓 
高血脂 
冠心症 
心衰竭 
其他 



高血壓 

•住院病患血壓量測為135/85mmHg，
可以診斷為高血壓嗎？ 



高血壓 
•怎麼確認血壓高低 



高血壓 

ç 

ç 

ç 



高血壓 

•高血壓分類 



量測血壓方式 v.s 數值差異 

ç 

ABPM: ambulatory blood pressure monitoring 
HBPM: home blood pressure monitoring 
AOBP: automated office blood pressure  
ROBP: routine office blood pressure. 

高血壓 



不再以診間血壓為主，而改以居家血壓 

居家血壓> 130/80 mmHg即可診斷為高血壓 

居家高血壓與診間高血壓標準無異 

如果同時間測量了超過三次數值，則以最低的
兩次平均值為主 

高血壓 



生活型態調整： 
1. 減少酒精攝取 
2. BMI : 20-24.9 
3. 戒菸 
4. 運動： >30min, 5 days/week 
5. 也可運用太極，瑜伽或冥想 
6. 血壓未控制<160 mmHg者不建議高

強度運動 

高血壓 





治療起點： 
無危險因子：> 140/90 mmHg 

其他：>130/80 mmHg 

根據 722準則量測血壓 
有危險因子病患應盡可能達到 SBP< 120 mmHg 

高血壓 





改變了什麼？ 

血壓高於20/10者：可使用兩種成分複方藥物 
血壓未高於20/10者：使用單方藥物 

如無法控制良好高血壓患者可考慮 
腎臟交感神經阻斷術治療系統」(The Renal 

Denervation system, RDN) 



改變了什麼？ 

ç 

密集監測藥物副作用以達到血壓<130/80 

未接受透析血壓目標：SBP<120-130 mmHg 
已透析過血壓目標：SBP<130/80 mmHg 



改變了什麼？ 

高齡血壓目標 SBP < 130 mmHg 

懷孕血壓SBP>170 mmHg or DBP>110mmHg應住院治療 
子癲前症者應於12週至36-37週服用低劑量Aspirin 



腦中風血壓控制目標 



腦出血血壓控制目標 



高血脂 

•住院抽血發現膽固醇過高，要治療
嗎？ 



高血脂 



高血脂 



高血脂 



高血脂 



冠心症 

•病患胸悶痛，需要做心導管嗎？ 



心臟位置？ 
冠狀動脈位置？ 



右心房 

右心室 

肺動脈 

左心房 

左心室 

主動脈 
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冠狀動脈在哪裡？ 



右心室 



LAD 
左前降支 

DB 
對角支 

（斜角支） 

SB 
室間隔支 

LCx 
迴旋支 OM 

鈍邊緣支 





· 

RCA 
右冠狀動脈 

PL 
室後支 

PDA 
下緣支 

右心室支 房室結支 

圓錐支 房室結支 





TO PART 2 


