
報告人:張維方

報告時間:2021/09

乳房攝影該做嗎?



國人十大癌症(發生率)

 猜看看??第一是誰?

 男生第一?

 女生第一?



男生



女生



男女合計



有免費的癌症篩檢??

 蟯蟲事件

 幸福國家

 幫你免費篩檢

 (新加坡1/2)

 再協助治療癌症





 1. 乳房X光攝影檢查：45-69歲婦女、40-44歲二等血
親內曾罹患乳癌之婦女，每2年1次。



2. 子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女，建議每3年1次。



3. 糞便潛血檢查：50至未滿75歲民眾，每2年1次。



4. 口腔黏膜檢查：30歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）
或吸菸者、18歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）原住
民，每2年1次。





 早期篩檢非常重要，早期乳癌（0-2期）治療預後
佳，5年存活率高達9成。



乳房X光攝影檢查的缺點

 痛?

 可以小力點嗎?

 輻射線?

 一次乳房X光攝影檢查約接受0.7毫西弗劑量

 根據原能會資料顯示，台灣地區每人每年接受的天然
背景輻射劑量約為1.62毫西弗

 美國保健物理學會(Health Physics Society, HPS)指出，每
年接受低於50毫西弗劑量之輻射，並無明顯健康(致癌)

效應發生。



放射醫傑克
Dr. Jack | 放射診斷科專科醫師

http://jackchang86.blogspot.com/


超音波就好,好嗎?

 筷子湯匙叉子

 不同餐具各有所長



 乳房攝影應該叫做「乳房X光攝影」，是用X光射

線來查看乳房中的病變，可以看到原位癌的小鈣化
點、同時也可以看到乳腺結構是不是有不對稱、或
是變形的情形，這些都是癌症早期病變的徵兆。

乳癌健檢要用乳房攝影，還是超音波？關鍵是年齡！ - Heho健康

https://heho.com.tw/archives/35682

https://heho.com.tw/archives/35682


 目前歐美的證據顯示，乳房 X 光攝影當然還是主要

的篩檢工具，它仍然是找到「摸不到」的微小病灶
之最佳武器，原因在於它可以找到小型乳癌或原位
乳癌所呈現的異常微小鈣化點。

 就實際在台灣的現況而言，約有一半的婦女乳房組
織較為緻密，乳房 X 光攝影不見得適用

臺北榮總乳房醫學中心



臺北榮總乳房醫學中心

 如果婦女乳房組織較為緻密，乳房 X 光攝影不見得
適用

 這時另一個乳房檢查的有效工具：乳房超音波就可
派上用場。換言之，針對乳房 X 光攝影檢查無法判
斷的婦女，就應做乳房超音波檢查；乳房 X 光攝影

若有硬塊（不論懷疑良性或惡性）的婦女，也可以
使用乳房超音波進一步確認。

 如此乳癌篩檢的正確性就可由原本乳房X光攝影的
70%，提昇至乳房 X 光攝影及超音波都作的 90% 以
上。



文章/圖片分享自：台灣癌症防治網、
黃啟瑜醫師 –手術刀下的異言堂

 超音波常用來與乳房攝影相互印證

 東方女性的乳房比較緻密，且乳房較不如西方女性豐
滿，故停經前婦女或比較年輕女性，建議可以超音波
檢查為主，原因在於脂肪量少，超音波影像會更清晰。

 乳房超音波檢查因為不會疼痛，婦女接受度較高。它
可以診斷出較大的腫塊，但對於較小的病灶有其局限
性。

https://everhave0413.pixnet.net/blog


我的建議
 45以下

 乳房超音波

 40-44歲二等血親內曾罹患乳癌之婦女

 45以上

 乳房X光攝影

 乳房超音波

 隔年交替



最後提醒
 為避免檢查時不適，國健署建議，月經來前一週較
不適合受檢，可在經期結束一至兩週內做檢查。

 另外，檢查時須脫去上半身衣物，因此不要穿著連
身衣裙；不要於乳房、腋下塗抹除臭劑、粉劑及護
膚霜等，以免干擾醫師正確判讀，甚至必須重複攝
影。



 QA time
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