
115年 1月份門診團體衛教和醫病共享決策 

時間：早上 08:00  地點：門診候診區 

日期 衛教主題 主講者 

1月 5日 

0900開始 
勞工職災有保障，這些權益你一定要知道! 

陳祉安 

個管師 

1月 6日 腸病毒 
莊恬妮 

護理師 

1月 7日 糖尿病與肌少症 
張裕珠 

衛教師 

1月 8日 五癌篩檢，一次報你知！ 
蔡景麗 

護理師 

1月 13日 何謂醫病共享決策(SDM)? 
曾瓊儀 

護理師 

1月 14日 保腎大招 
李孟秋 

衛教師 

1月 15日 正確洗手好簡單：搓一搓，病毒不見了！ 
張淑女 

護理師 

1月 20日 預防跌倒×肌力提升：長者安全行動的關鍵 
劉純秀 

護理師 

1月 21日 菸與糖尿病的糾葛  
黃兆于 

衛教師 

1月 22日 乳房自我檢查 
曾品慈 

護理師 

1月 26日 

0900開始 
嘴歪講不清?先別生氣，可能是中風在敲門! 

常俐德 

護理師 

1月 28日 銀髮族飲食原則              
左家涵 

營養師 

1月 29日 

0900開始 
不再一摔就骨折︰教你保住骨本! 

常俐德 

護理師 

  
國軍左營總醫院門診 


