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              心絞痛之護理指導 
心絞痛是因供應心臟血流的冠狀動脈粥狀硬化，或冠狀動脈攣縮造成冠狀

動脈血管狹窄，導致在運動後或情緒激動時，因氧氣需求量增加，冠狀動脈循

環血液中氧氣供給不足所產生。 

一、 心絞痛的症狀: 

  1.典型症狀： 

    ①胸骨下或胸口悶痛，有重物壓迫或呼吸困難的感覺。 

    ②悶痛會輻射到左肩、背部、下巴、左臂內側、上腹或喉部。 

  2.非典型症狀: 

    噁心、嘔吐、頭暈、暈厥、感覺異常、呼吸困難。 

二、心絞痛發作時之用藥及注意事項： 

  1.硝酸鹽片(NTG)是心絞痛發作時的緊急治療藥物，有擴張全身動脈與冠狀 

    動脈的作用，並減少靜脈、降低心臟負荷、減少心肌耗氧量，進而改善心 

    絞痛。 

  2.若發生心絞痛時，應立即停止活動坐下休息，口服硝酸鹽舌下含片。含    

    後 1~2分鐘，症狀應可改善，若 3分鐘未見效，可再含一粒，最多含至 

    3粒，若疼痛仍無法緩解應立即前往醫院就醫。 

  3.舌下含片必須保存在暗色玻璃瓶中，開啟後六個月未用完需丟棄並更換新

的一瓶藥，有效的舌下含片含服後，會感覺舌上有燒灼感、辣辣的。 

三、心絞痛患者日常生活應注意事項： 

1.減少高鹽食物的攝取，如：醃製品、罐頭、調味料、加工品、速食品、乾 

  果類等。 

2.限制高膽固醇飲食，如：豬腦、蛋、肉上面所附的皮或脂肪、奶油、海鮮 

  類中之花枝、烏賊、蝦、蟹、蠔等。 

3.必須戒菸，避免酒類及過多的咖啡因食物，如：茶、咖啡、可樂等。 

4.應多食用低脂肪、低膽固醇、低鈉飲食及蔬菜、豆類、水果等高纖維飲食。 

5.肥胖者應和營養師諮商，採取減重計劃，以減少心臟負擔。 

6.避免會突然或過度興奮的活動。避免情緒壓力、將工作速度放慢。 

  7.應隨身攜帶藥物，其副作用有頭痛、潮紅、血壓過低、暈厥。避免併用「威 

  而剛」以免產生嚴重低血壓。與病人同住的人，應該知道藥物置放在何處。 

8.避免過冷、過熱的刺激，注意保暖。 
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 9.每日應有規律適當運動，如散步(勿在飯後 2小時內)，應避免劇烈運動或 

從事推舉重物等工作。 

 10.按醫師建議之時程門診追蹤。 
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