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急性胸痛護理指導 

一、原因： 

可分為四大類： 

（一） 心臟系統：心肌梗塞、心絞痛、主動脈剝離、心律不整、心包膜炎、

二尖瓣脫垂症候群。 

（二） 呼吸系統：肺栓塞、肺炎、肋膜炎、氣胸。 

（三） 腸胃系統：食道逆流、消化性潰瘍、膽結石。 

（四） 其他：神經骨骼肌肉的疾病。 

二、症狀： 

胸痛是一種主觀的敘述，發生於任何時間。病人可能會說胸部有窒息感、

壓迫感、燒灼感、胸部被緊勒的感覺，冒冷汗、虛弱、頭暈、蒼白、焦慮

不安、呼吸困難、心跳加快等症狀。甚至在飯後、休息或更換姿勢時胸部

感到灼熱與擠壓感。常發生在胸骨後或前胸區域，可能是局部性或瀰漫 

性，也可能輻射到下巴、牙齒、頸部、左肩、左手臂或兩 

側肩膀，甚至背部。 

三、急性胸痛發作時之處置： 

（一） 立刻停止所有活動，採坐姿或臥姿休息，保持安靜至疼痛緩解，以

減少心肌耗氧量。 

（二） 解開衣領及導致束縛的衣物。 

（三） 立刻舌下含服硝酸鹽片，目的在使血管擴張，促進心臟血管血循。

使用後症狀可改善，若未改善可每隔 5 分鐘再含一顆，最多含 3 顆，

若仍無效、疼痛時間大於 15 分鐘或在短時間內又再度發作，應立

即就醫。 

（四）硝酸鹽片使用注意事項： 

        1.服用時會感到舌尖熱、辣、麻刺感及皮膚潮紅等藥效反應，使用時

          注意血壓變化。 

        2.隨身攜帶時應注意避免靠近身體溫度高的部位。 

        3.需避光保存於陰涼乾燥處。 

        4.有效期限為 6 個月。 

        5.副作用：姿位性低血壓、眩暈、臉部潮紅、頭痛。 

四、日常生活注意事項： 

（一） 控制體重、採低鹽飲食，避免加工食品，如：醃製品、罐頭、調味料
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等應減少攝取。 

（二） 限制高膽固醇食物，如：動物之內臟、皮、脂肪、奶油、海鮮類等。

（三） 避免過多刺激性食物，如：喝酒、咖啡、茶、可樂等，避免抽菸及出

入吸菸場所。 

（四） 避免過熱、過冷之飲食或在過熱、過冷的環境中活動，平日宜穿著寬

鬆衣物，避免受寒，注意保暖。 

（五） 避免熬夜、情緒壓力或憋氣用力的動作。 

（六） 養成每日應有適當規律的運動，如：散步(但避免在過度飽餐或飯後

二小時內)，勿做過度激烈之運動及避免提重物。 

（七） 性生活注意事項： 

雖然研究顯示性愛導致心臟病發作的機率微乎其微，就如同執行任何

運動都有風險一樣。 

        1.應接受「心臟復健」，與醫師及復健師討論並擬定計畫，透過運動方

          式及運動量提升心臟耐受度。一般而言，可執行慢跑、爬樓梯等運

          動，那麼從事性行為也無大礙。 

        2.但若有不穩定行心絞痛、心衰竭(NYHA 第四級)、嚴重的心律不整，

          便應避免性行為，並前往醫院診斷、求治，根據醫師評估、建議，

          節定何時恢復性生活。 

        3.在舒適、不受干擾的時間及地點行房，緊張、不安的情緒會增加心

          臟負荷。 

        4.接受心臟手術者，應待傷口完全復原再考慮行房。 

        5.若性行為過程中有出現明顯不適，請立即停止並休息，觀察身體狀

          態，倘若有胸痛等明顯心肌梗塞症狀，且無逐漸好轉，可依醫囑服

          用設下甘油韓片，並立即就醫或撥打 119。 
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