
 1 

上腸胃道造影檢查 

一、何謂上腸胃道造影檢查？ 
這項檢查是屬於ｘ光照像，幫助臨床醫師提升疾病的鑑別診斷，並且評估 

腸腔和腸壁。 
二、上腸胃道造影檢查的適應症： 

出現上消化道症狀，例如：胸痛、上腹痛、噁心、嘔吐、吞嚥困難、嘔血、

胃酸逆流、嚴重消化不良或糞便有潛血反應等，醫師懷疑食道、胃或十二

指腸、空腸、迴腸有病變，包括阻塞、潰瘍、腫瘤等，另外食道、胃部或

小腸切除術後也可能做檢查以追蹤病情。 
三、檢查前應如何準備？ 

檢查前一晚 12 點以後，嚴禁食用任何食物(包括開水、檳榔、酒)，除特殊

藥物經醫師評估後，可搭配少許白開水服藥，另外糖尿病患者為避免低血

糖，經醫師評估後需暫停服用降血糖藥物或暫停施打胰島素。 
四、檢查是如何做的？ 

工作人員會讓您喝一種叫「鋇劑」的顯影劑，然後躺在可以轉動的檢查檯

上，依據醫生的指示分別向左、右側翻，讓「鋇劑」順著腸胃道往下流，

同時檢查檯會按需要調整角度，以便順利地完成ｘ光照像。檢查至十二指

腸者約費時 30 分鐘，檢查至空腸和迴腸者約費時 2 小時以上。 
五、檢查後應注意什麼？ 

喝下鋇劑後易造成便秘，甚至引起腸阻塞，因此檢查後一定要多喝水，幫

助「鋇劑」排出，在這 1~2 天內大便會呈現白色，是正常狀況無須緊張，

若是檢查後 3 天未解大便時，請通知醫護人員。 
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