
血管攝影術護理指導 
一、血管攝影術                                                               

血管攝影術，是檢查身體各部位血管的一種特殊影像檢查，檢查部位大

約可分為頭頸部、肺部、腹部、四肢及集脊椎之血管，檢查過程是將導

管置入到人體動脈血管內，注射對筆記後呈現出血管內影像，以提供醫

師做為進一步診斷及治療。                                   
二、檢查前準備                                                       

(一)醫護人員會解釋檢查目的及步驟，並請病人或家屬填寫同意書，表示

同意此項檢查。  
(二)為了保持檢查部位的清潔，會協助將檢查部位的體毛剃除，以避免感 

染，請將預做檢查的部位清洗乾淨。 
(三)為了避免顯影劑造成之噁心、嘔吐，檢查前需禁食 4-6 小時(不可吃    

任何東西，包括開水)，禁食前一餐請吃流質食物，如稀飯、清湯、

果汁等，但禁止牛奶和葉菜類食物。 
(四)不可穿戴金屬飾品，並需於檢查前先排空膀胱，以利檢查順利進行。 
(五)檢查前，依醫囑會為您打上點滴，補充水份，以降低含碘顯影劑可能

造成的損傷。                                                    
三、檢查步驟:                                                             

(一)此項檢查需要到放射科血管攝影檢查室進行檢查。 
(二)醫師會打入顯影劑，再以 X 光機器照射，瞭解血管分佈情形。 
(三)全部時間約 45 分鐘至 3 小時，若檢查期間想小便，告知工作人員，會

為您先綁上尿套或放置導尿管。 
(四)穿刺部位會貼上紗布再用砂袋加壓 10-20 分鐘，直到完全止血。 
(五)血管攝影術注射對比劑時全身發熱是正常現象，若感覺呼吸困難、胸

口悶、皮膚癢等，則可能是對顯影劑過敏，請立即告知醫護人員。                                                                       
四、檢查後注意事項:                                                          
    檢查完畢送回病房後，仍需要平躺臥床，保持穿刺部位大腿伸直 6-8 小

時，施針之部位需止血 4-8 小時；若是從鼠蹊部進針，則需再臥床平躺

8 小時，局部傷口會用砂袋加壓兩小時，在施針部位一星期內不可提重

物及扭、轉之動作，若覺得傷口紗布潮溼，請告訴護理師協助評估更換。 
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