
靜脈腎盂攝影之護理指導 

一、何謂靜脈注射腎盂攝影術？  

腎盂攝影是經由靜脈血管注入顯影劑後再行不同時段的 X 光照像，

可檢查出腎臟、輸尿管及膀胱的位置、大小、形狀、有無結石，或將阻

塞的位置做精確的定位。 

二、檢查前注意事項： 

1.需填寫檢查同意書(未滿 18 歲由家長具保)。 

2.若有心臟疾病、腎臟功能不良，或對碘製品過敏、蕁麻疹、氣喘等此類

特異體質者，發生不良反應可能性較高，務必在檢查前告知醫護人員

評估後再行檢查。 

3.檢查前一天晚上需依醫囑服用瀉劑及喝 1000 ml 之開水，以促進腸道之

排空，才能清楚看到腎臟、輸尿管和膀胱的結構和功能，如有腹瀉及輕

微腹痛情形算正常，但若有嚴重腹絞痛情形，請告知護理人員。 

 4.檢查時間若為早上，則檢查前一天晚上十二點以後禁食，包括早餐、水

和藥物。若檢查時間為下午，則檢查當天早餐後開始禁食，包括午餐及

水和藥物，需禁食到檢查完畢。 

三、檢查後注意事項： 

1.檢查後請多喝水，促進顯影劑儘快由小便排出。 

2.檢查過程若有過敏現象，如噁心、嘔吐、頭暈、無力、局部丘疹、全身

性蕁麻疹、寒顫、胸悶、呼吸困難等不適情形，請立即告知醫護人員。 

3.因檢查前服用瀉劑所以檢查後一、二天內會有腹瀉的情形，請勿擔心。 
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如有疑問請撥（07）5817121 轉分機 2134 

 


