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        A 型肝炎護理指導 
一、什麼是 A 型肝炎? 

A 型肝炎是病毒性肝炎的一種，屬於 RNA 病毒，潛伏期 15-50 天，

平均 28 天，在台灣急性病毒性 A 型肝炎列為第二類法定傳染病，需在

24 小時內通報；A 型肝炎不會變成慢性肝炎、肝硬化、肝癌，約九十九

％會自然痊癒、產生抗體，只有極少數的人會演變成猛爆性肝炎而導致

死亡。  
 

二、A 型肝炎的傳染途徑  
A 型肝炎的傳染途徑是糞、口傳染，就是透過糞便污染的食物與飲

水而感染，也就是經由口入，然後到胃、小腸，由腸胃道傳染，最  後
進入到肝臟。肝臟是 A 型肝炎病毒的繁殖場所，經膽管而離開肝臟到小

腸、大腸，最後經直腸排出體外。  
 

三、A 型肝炎的症狀  
罹患 A 型肝炎的人，症狀輕重各有不同，有些人感染後毫無症狀， 

有些則會有不明顯的症狀如疲倦、或類似重感冒的症狀像發燒、食  慾
不振、頭痛、腹痛、便秘或腹瀉、噁心嘔吐、右上腹不適，極少數人會

出現黃疸，茶色尿、鞏膜變黃等。症狀通常維持一個月左右。  
 

四、A 型肝炎的治療  
若有發炎，只要住院隔離及充分的休息與營養即可，不要隨便亂服

藥及酒精以免增加肝臟的負擔。  
 

五、A 型肝炎的預防  
1. 注重飲食及飲水衛生，採取全面腸道預防措施：  

由於 A 型肝炎是經由腸胃道傳染，因此在飲食上多加注意是預防 A
型肝炎的最好方法，如：注意飲水及飲食衛生，不可生飲、生食，尤其

是生蠔或水產貝類。由於 A 型肝炎病毒有“不怕熱”的特性，建議食物或

飲水一定要完全煮沸，才能使病毒失去活性。保持良好衛生習慣，飯前、

便後及處理食物前需正確洗手，預防糞口途徑感染。A 型肝炎病患的排
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洩物應謹慎處理、餐具應分開使用，徹底清洗，避免前往正在流行 A 型

肝炎的地區。  
2. 注射 A 型肝炎疫苗(2 歲以下不宜接種)：  

經抽血發現本身若沒有保護性的 IgG anti-HAV 抗體，建議注射 A
型肝炎疫苗，尤其是必需要前往 A 型肝炎的疫區時﹔現在使用的 A 型肝

炎疫苗效果很好，也相當安全，完整的 A 型肝炎疫苗注射為二劑，第一

劑注射完後，需間隔六個月再注射第二劑。  
3. 注射免疫球蛋白：   

免疫球蛋白含有 A 型肝炎抗體，具有短暫的保護性，免於受到 A 型

肝炎病毒的感染。  
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