
蜂窩性組織炎病人護理指導 
一、何謂蜂窩性組織炎？ 

    蜂窩性組織炎是一種真皮和皮下組織化膿性的炎症反應，感染部位範 

    圍大、界限不明顯。細菌感染是主要的原因（如：葡萄球菌、鏈球菌 

    及一些革蘭氏陰性桿菌），如果皮膚上有傷口，細菌會由傷口進入 

    皮膚，就容易產生發炎的現象，感染部位多在臉、頸及下肢部位，其 

    中下肢為最常見。 

二、高危險群有那些呢？ 

     血糖控制不好的糖尿病病人、老年人、肥胖者、靜脈曲張、患有香 

    港腳及接受類固醇的病人等，均為罹患蜂窩性組織炎之高危險群。 

三、會出現哪些症狀？ 

  （一）、局部出現紅、腫、熱、痛是所有發炎最初的症狀。 

  （二）、局部會有水腫、紅斑等情形。 

  （三）、外觀紅腫，但紅腫區域沒有明顯分界。 

  （四）、會有發燒、畏寒、全身倦怠、頭痛或關節痛等相關症狀。 

  （五）、血液檢查時，血中白血球數值會明顯的上升。 

  （六）、若未即時治療，等到出現淋巴腺腫脹，表示細菌已經侵入血液 

         中，嚴重時，可能會引發敗血症而死亡。 

四、常見檢查及檢驗 

  （一）、血液檢查。 

  （二）、血液細菌培養。 

  （三）、傷口細菌培養。 

五、治療方法有哪些？ 

  （一）、為減輕患部紅、腫、熱、痛等情形，可依醫囑使用冰敷，但需 

         注意用物清潔。 

  （二）、症狀嚴重者，醫師會以靜脈抗生素治療六到七天，之後若患部 

         紅腫改善，可改用口服抗生素繼續治療；症狀輕微者可給予口 

         服抗生素治療，如果病人本身是糖尿病病人或免疫力較差者，  

          感染菌種可能較為多樣化，故有時需選用較廣效的抗生素來 



          治療。 

   （三）、當已形成膿瘍時，必須由外科醫師做切開引流及清創手術的  

           處理，將傷口切開，把膿擠出，每日換藥觀察傷口變化。 

六、日常生活中的注意事項： 

（一）、患肢必須休息和抬高，以促進靜脈回流及減輕水腫。 

   （二）、經醫師許可下可局部冰敷，以控制炎症的擴大，減輕疼痛。 

   （三）、如有不明原因發燒者，須注意是否有傷口感染現象發生。 

（四）、不論感染之傷口大小，皆需注意是否有傷口感染現象發生，如 

          有紅、腫、熱、痛情形產生，應立即就醫。 

（五）、注意局部皮膚清潔，應隨時保持個人良好衛生習慣，勿使用 

       刺激性肥皂清洗。 

（六）、身上的傷口，不論多微小，都應注意是否有傷口感染現象(尤  

       其是高危險群，如糖尿病人)，如有日益惡化情形，儘速就醫。 

（七）、應保持周圍環境及雙手的清潔，如非必要，勿碰觸傷口，可減 

       少交互感染的機會。 

（八）、適當的休息，保持正常的生活作息及習慣，禁止熬夜及酗酒等 

       不良習慣，以免降低身體免疫力。 

    （九）、高燒時注意退燒及補充水份並就醫。 

 （十）、需依醫囑服用抗生素至療程結束，以免治療中斷，導致細菌 

        產生抗藥性，造成後續治療困難。 
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