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        親子同室之感染控制及安全措施 

親子同室是母嬰親善醫療所推動母乳哺育十大措施之一，親子同室能增加母 

親哺餵母乳的次數，提昇母乳哺育率，母親接受衛教機會更多，更熟悉嬰兒照顧

技能;也因母嬰有更多的肌膚接觸，促使新生兒更有安全感，減少嬰兒哭鬧，同時

也因親子互動增加，促進親子間的依附關係。 

於實施親子同室的過程中，必需注意相關感染控制及安全措施。 

一、感染控制措施： 

1.洗手：接觸嬰兒所有人員均要洗手，病房內均設有洗手設備。 

2.呼吸道感染、發燒、傳染病及皮膚病等訪客禁止訪視，母親或嬰兒有突發 

  不明原因之感染即暫停母嬰同室。  

3.媽媽若有上呼吸道感染情形一律戴口罩、洗手再接觸嬰兒。  

4.親子同室房為單人病房,為嬰兒健康,建議減少訪客。 

5.勿將嬰兒推出病房外。 

二、安全措施： 

為了寶寶安全請遵從以下措施： 

1.嬰兒接送一律由媽媽本人攜帶證件（如：身份證、護照或居留証）或家屬攜 

帶雙方證件來嬰兒室確認辨識。 

2.請勿讓寶寶單獨留在病房內，或讓寶寶獨自與其他兒童獨處。 

3.若您需如廁、沐浴或外出時，不可將寶寶交給不認識的人，應由家屬陪伴照

顧寶寶或按叫人鈴請護理人員協助。 

4.請儘量讓寶寶與您同床，以便於哺餵母乳，並將床欄確實拉上固定，以預防

跌落。 

5、請務必確實將嬰兒車的輪子固定，以防嬰兒床滑動發生危險。 

三、病房設有緊急疏散路線圖。  

四、本院謝絕任何廠商或推銷人員騷擾，若您遇此情形請直接拒絕或告知護 

    理人員協助驅離。 

五、本院鼓勵實施親子同室，若實施期間有任何母嬰問題，請按叫人鈴通知護理 

人員或撥打電話：2323、2388、2399。 
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