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多重抗藥性病人訪客照護隔離須知 

一、何謂多重抗藥性? 
  (一)抗藥性： 

 是指細菌對單一種抗生素失去殺菌或抑菌作用，對原本之抗生素治療無效。 
  (二)多重抗藥性： 

  是指細菌對多種抗生素失去殺菌或抑菌作用，而造成多種抗生素治療無效(常 

  見易產生抗藥性的微生物，包含有：金黃色葡萄球菌、雷伯氏肺炎桿菌、鮑 

  氏不動桿菌、綠膿桿菌、腸球菌、大腸桿菌⋯等)。 

二、隔離措施的目的： 
降低多重抗藥性菌株的散播，減少其他病人發生感染的機會。 

三、接觸多重抗藥性病人之注意事項： 
  (一)抵抗力較低者，如年邁長者、未滿 12 歲之兒童，應避免探視病人。 
  (二)限制訪客最多 2 人，盡可能減少訪客，以降低交互感染之發生率。 
  (三)進入病房前以消毒性洗手液洗手，戴上外科口罩、手套及穿著隔離衣。 
  (四)戴上外科口罩、手套及隔離衣後的活動範圍僅限於病人及病人所屬環境，不 

      可碰觸其他病床環境及物品。 

  (五)離開病室前卸除手套及隔離衣，請勿抖動，直接丟入病房內感染性垃圾袋 

      中，再以消毒性洗手液洗手，勿再接觸病室內之物品，避免受到感染。 

  (六)接觸病人後，未經徹底洗手，切勿碰觸口、鼻、眼等處黏膜。 

  (七)擦拭過病人的痰液、分泌物需丟入感染性廢棄物之垃圾桶內。 

  (八)更換下來的床單、被子、衣物等，應置於病房內之被服專用感染性垃圾袋內， 
      高壓消毒後再清洗使用。若病人衣物欲攜回家中處理，請妥善包覆後，在衣 
      料材質可忍受情形下，先以 0.05(1:100)漂白水浸泡 10 分鐘後，再依一般清 
      洗流程使用洗衣機或手工清洗。 
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