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     中央靜脈導管置放術衛教指導 

一、簡介： 
中央靜脈導管是放置於大靜脈中的靜脈

管路，常用來置入中心靜脈導管之大靜

脈包括有：內頸靜脈、鎖骨下靜脈、股

靜脈等。亦有從手臂周邊置入之中央靜

脈導管(PICC)。 
二、施打目的： 

（一） 作為較長時間之點滴注射及靜脈注射藥物血管通路。 
（二） 作為較高濃度靜脈營養液血管通路，避免周邊血管疼痛及發炎。 
（三） 可以測量中心靜脈壓力，提供醫護人員體液容積的參考。 

三、何者不適合放置導管： 
對特定材質或藥物有過敏病史者、有血液凝固異常或病變之病人。 

四、常見合併症： 
（一） 中心靜脈導管置放時常見的併發症包括局部血腫、氣胸、血胸、血栓，

發生率均不高，但是若病人有凝血功能障礙，則相對發生風險較高。 
（二） 感染是中心靜脈導管留置後最常見的併發症，醫護團隊均會每天以無

菌技術照護，評估病情是否可移除中心靜脈導管，且避免感染發生。 
五、注意事項及照護： 

（一） 此管路置放後切勿自行拔除，會造成大量出血甚至死亡。 

（二） 病人可能對身上的管路感到不適、反抗或無法了解其重要性，若評估

病人意識混亂，可能自行拔除，必要時會予以約束。 

（三） 照護陪伴之家屬也須注意病人是否有類似想法及不滿，因病人多於半

夜自拔管路，應告知護理人員，我們將給

予衛教及溝通並加以防範。 

（四） 此管路以透明防水貼膜固定，不可淋浴，

僅能擦澡，並且須留意病人點滴，翻身時

可能拉扯到管路導致管路移位或滑脫。 

 

國軍左營總醫院護理部  關心您的健康 

 


