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國軍左營總醫院護理部 
認識胰島素護理指導 

胰島素是一種從胰臟分泌且能調節人體內葡萄糖代謝重要的荷爾蒙之

一，因此可降低血糖。胰島素在胃中會被消化液破壞，因此口服沒有療效。注

射用的胰島素和人體內製造的胰島素作用是一樣，可以幫助控制血糖，預防慢

性合併症的發生。 

一、 注射用的胰島素有哪幾種？ 

    目前市售的胰島素，主要為應用基因工程產製之人型胰島素、動物胰島素

（目前台灣已停止使用）。從外觀可分清澈及混濁的兩種溶液，清澈的是超短

效、短效型，混濁的是中效、長效或預混型。 
 

分類 外觀 開始作用時間 持續作用時間 

超 效 清澈 注射後 5-15 分鐘之內 3~5 小時 

短效 清澈 注射後 30~60 分鐘 5-8 小時 

中效 混濁 注射後 2~4 小時 10~16 小時 

長效 混濁 注射後 6~10 小時 20-24 小時 

預混型 混濁 注射後 30~60 分鐘 10~16 小時 

二、 胰島素有什麼副作用？ 

    以往猪或牛的胰島素含雜質多，長期注射部位容易發生紅腫、搔癢、凹陷

或凸起硬塊，但目前都改用很精純的人型胰島素，這些情形已很少發生了。 

三、 胰島素的保存？ 

1.於常溫 30℃以下保存，開封後效期 30 天，超過開封效期請不要再使用。

2.不要直接受太陽照射或受潮。 

四、 胰島素注射的技巧 

  （一）空針注射技巧 

  1. 兒童及青少年注射技巧之建議 

    (1) 六歲以下兒童，建議使用1/2 單位/ 格的30 單位空針，注射部位 

        建議選擇大腿及臀部。 

    (2) 兒童、青少年建議使用針頭長度6mm 的空針。 

    (3) 以90 度垂直注射且需要捏起皮膚。 

  2. 成人注射技巧之建議 

    (1) 使用8 mm 針頭時，以90 度垂直注射且需捏起皮膚。 

    (2) 若體型肥胖者，注射腹部、臀部不需捏起皮膚並以90 度垂直注射。 
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 （二）筆針注射技巧 

  1.兒童及青少年注射技巧之建議 

   (1) 兒童及青少年建議使用 4、5 或 6 mm 針頭。 

   (2) 使用4 mm 針頭，以90 度垂直注射且不需要捏起皮膚。但體型瘦小的 

       病人、嬰兒及幼童仍有可能需要捏起皮膚。 

   (3) 體型瘦小的病人，或者是注射部位在手臂或大腿，使用5 或6 mm針頭，

       以90 度垂直注射且需捏起皮膚。 

   (4) 使用8 mm 的針頭時，則需捏起皮膚並以45 度角注射。 

   (5) 在注射時，針頭應該避免壓陷皮膚，以免深及肌肉層。 

   (6) 注射在上臂，考慮到操作難度，建議請他人協助注射。 

  2. 成人注射技巧之建議 

  (1) 使用4、5 或6 mm 針頭適用在任何體型之成人，應該以90 度垂直注射，

      且不需捏起皮膚。 

  (2) 體型瘦小的病人使用4 或5 mm 針頭時，以90 度垂直注射且需捏起皮膚。

  (3) 使用8 mm 針頭時，以90 度垂直注射且需捏起皮膚。若體型肥胖 

      者，注射腹部、臀部不需捏起皮膚並以90 度垂直注射。 

  (4) 需雙手一起使用筆型注射器，而無法全程捏起皮膚者，建議運用輔助器

      輔助，或選擇皮下脂肪層有足夠厚度的部位執行注射。 

 

 

 

 

 

 

 

五、 注射胰島素後要注意什麼？ 

1. 藥液完全推入後需停留足夠時間再拔針，建議空針停留5~10秒、筆針停留

10~15秒，針頭拔出後如發現針頭或皮膚有漏液，則下次注射再多停5秒，

例如：停留10秒後有漏液則下次停15秒，以此類推。 

2. 注射胰島素後30分鐘內，一定要進食，否則可能會出現低血糖症狀，如：

頭暈、全身無力、冒冷汗、心跳加快等症狀。 
 
 


