
胰島素/類胰島素針頭處置指南 

針頭回收與安全注意事項 

 * 專用收集容器： 

使用完畢的針頭，請立即放入厚壁、防穿刺且不易破裂的硬質塑膠容器

（如：專用醫療廢棄物硬罐、厚材質寶特瓶或牛奶瓶），蓋緊瓶蓋。 

 * 妥善標示與儲存： 

容器外可標註「廢棄針頭/醫療廢棄物」，並放置於兒童與寵物無法觸及的

安全高處。 

 * 返還醫療院所回收： 

當容器約裝滿七至八成時，將瓶蓋擰緊封牢，帶回本院糖尿病衛教室處

理，切勿隨意丟棄，避免造成清潔人員針扎。 

 * 單次使用原則： 

胰島素針頭設計為一次性使用。重複使用容易導致針尖變形（增添疼痛與

組織損傷）、針頭堵塞以及增加皮下感染風險。 

 


