
   化學治療後的注意事項 

一、化學治療常見的副作用：       

  1.腸胃道系統的影響: 

噁心、嘔吐、腹瀉或便秘，嚴重會導致營養不良、脫水、降低腎排

泄藥物的能力、食道撕裂傷及吸入性肺炎。 

    2.骨髓造血功能的抑制: 

a.白血球過低/感染 

b.紅血球減少/疲倦、貧血 

c.血小板過低/出血、瘀青。 

  3.口腔黏膜的改變: 

口乾、口腔及喉嚨的潰瘍。 

    4.皮膚及指甲的影響: 

皮膚可能會出現變紅、癢、脫皮、色素沉著、乾燥或指甲也可能變 

得脆弱、易斷。 

  5.對腎臟及膀胱的影響: 

排尿時灼熱感、疼痛或血尿情形。 

  6.掉頭髮、禿頭。 

7.疲勞並可能導致注意力散漫、情緒低落、挫折感及憂慮，對生活品 

質及負面影響。 

   8.對肺臟影響: 

乾咳、進行性呼吸困難、缺氧、呼吸雜音、呼吸困難及多痰。 

二、化學治療後應注意事項：  

  1.飯後及睡前須以軟毛牙刷刷牙、漱口，若有嘔吐，則於嘔吐後漱口，

去除口中異味。       

   2.多吃鹼性食物，如蘇打餅以中和胃酸，避免吃過熱及酸冷之食物，可

採流質或軟質飲食以少量多餐方式，選擇自己喜歡的口味，並多吃蔬

菜水果以防便祕。           

  3.避免抽煙及喝酒，可減少口腔炎之嚴重度。            

  4.注射藥物部位紅腫時，應立即告之醫護人員。       



  5.選擇軟質的梳子可減少掉髮，掉髮是暫時的現象，化學療法停止後以

後仍會再長，可選擇適合的假髮。             

  6.要有充份適當的休息，並減少會客時間，避免出入公共場所。 

    7.病人及家屬訪客都需戴口罩，若有流鼻涕、咳嗽的人請勿探訪。     

    8.有腹瀉時，少吃纖維質多的食物，如蔬菜、水果，要多補充水份， 

並注意肛門的清潔及乾燥。       

  9.如果口乾及口腔發炎時： 

    （1）避免吃刺激食物，例如:過冷、過熱飲料、咖啡、酒精及奶類製品。

（2）吃東西後給予口腔護理。         

（3）用軟毛牙刷刷牙，或選用溫和非刺激性的漱口水，以維持口腔清

潔。 

（4）若出現潰瘍時可依醫囑局部使用藥膏。 

（5）多攝取維他命 C 及高蛋白及高熱量食物。  

 (6)避免高脂肪及油炸食物。 

 10.如果皮膚乾燥時：         

（1）避免使用肥皂洗澡，必要時使用中性肥皂。        

（2）用乳液擦拭全身，防止皮膚乾燥。 

   11.如果疲勞時應調整活動及休息時間。 

   12.如果咳嗽、呼吸喘時: 

（1）調整生活習慣。 

（2）定時服用藥物，特別是類固醇，因其對化學藥物引起之肺損 

傷有抑制惡化之效果。 

（3）建議給予低氧療法。 

13.可以口含冰塊，以減輕疼痛或口乾。 
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