
微整玻尿酸 

    玻尿酸原本就存在體內，是支撐皮膚彈性的重要成分，但會隨著年

齡而流失，導致皮膚缺水而有皺紋。此時可將玻尿酸注射到皮下，玻尿

酸會與體內原有的玻尿酸成分融合，達到撫平皺紋、填補凹陷的效果。

注射到體內的玻尿酸，與皮膚相容性高，可被人體分解、吸收。 

  玻尿酸注射能達到除皺與修飾臉部的原理，主要是玻尿酸以『填充物』

的方式注入於真皮皺摺凹陷或欲豐滿之部位如嘴唇、臉頰、鼻樑、下巴、

疤痕等處，所以能立即達到除皺與改變容貌的效果。 

一、適用對象 

    靜態皺紋（如法令紋、木偶紋）、臉部凹陷（淚溝、淚溝型黑眼圈、 

眼窩凹陷、夫妻宮凹陷、隆鼻、蘋果肌凹陷、豐頰、嘴角下垂、唇 

線不明顯、山根凹陷、下巴短或下巴內縮等）、臉型不對稱、痘疤、凹疤、皺

紋、墊下巴、唇紋等。 

二、禁忌者 

  1.孕婦、哺乳中的婦女不可注射 

  2.對藥劑成份過敏者 

  3.心臟病、高血壓病人 

  4. 蟹足腫病史 

  5.嚴重糖尿病 

  6.肝腎功能受損 

  7.免疫系統異常或其他經醫師判斷不適合此療程者。 

三、玻尿酸微整前注意事項 

  1.玻尿酸療程當日請不要化妝、不要喝酒、也不要使用三溫暖。 

  2.請告知醫師自己過往病例，曾進行臉部整形手術、雷射光療，或曾 

經施打過任何微整形項目。 

  3.如有心臟病、高血壓或者對麻藥過敏有凝血性問題的，除微整形外一般動刀式

的整形也不建議進行 。 

  4.哺乳中的婦女、對藥劑成分過敏或正在服用肌肉鬆弛症藥劑者，不建議接受療

程。 



  5.雖然是非侵入性的手術，但醫師的技術優劣、劑量的判斷、審美觀，也是影響

術後滿意度的考量因素。 

四、玻尿酸微整後注意事項 

1.玻尿酸術後 48小時進行冰敷，減輕紅腫狀況(紅腫狀況依個人體質 

  不同)。 

2.玻尿酸注射治療後，可能會有下列暫時性的現象產生，如瘀血、 

紅、疼痛、搔癢、微腫及注射部位摸到有彈性的物質存在，這些症 

狀都是正常的，於療程後幾天至 1~2週後消失。 

3.術後可多進行施打部位的濕敷或者加強保濕產品護理。 

4.術後七天內避免日光浴、游泳或者去三溫暖，洗臉時務必輕柔，避 

免擠壓。 

  5.注射山根隆鼻者，前七天儘量不要戴眼鏡。 

  6.玻尿酸治療效果會因人而異，醫師會視個人需要，建議是否重新再治療。 

五、玻尿酸微整療程後須知 

  1.注射後 24小時形狀固定，期間避免接觸注射區域。 

  2.注射後若有紅腫可冰敷減輕症狀。 

  3.術後短時間之內不要作劇烈運動。 

  4.術後正常基礎保養，不要特別在治療部位按摩。 

  5.術後 2週內請勿去高溫場所，如 : 三溫暖、烤箱、蒸氣間。 

  6.若是接受玻尿酸豐唇者，術後腫脹期會較長，一些病人會輕微腫脹至一星期。 
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