
手圈配戴之護理指導 

  配戴手圈的目的為辨識身份，以供醫療人員在執行各項處置，如：

給藥、檢驗、檢查、治療、輸血、手術、解釋病情、護理指導及轉床等，

以核對確認病人。當您或您的親友住院時，醫療人員會確實核對其姓名、

床號、出生日期、及身份證字號後，為您配戴上正確顏色手圈，以維護

病人安全。 

一、手圈配戴的重要性： 

1. 執行醫療處置前使醫療人員能確認病人，提供病人正確及所需之醫

療照護。 

2. 防止醫療過程中，因病人辨識錯誤造成醫療疏失事件。 

3. 幼童、失智症或老年病人走失時，可供身份辨識，以利尋回。 

4. 醫療人員可根據不同顏色的手圈加強警覺性，以避免意外的發生。 

二、手圈配戴的注意事項： 

1. 接受醫療處置前，醫療人員會先查看手圈並詢問您的姓名及出生年

月日，請您務必正確應答。 

2. 配戴手圈後，請病人及家屬勿任意移除（含洗澡或更衣時），以利

身分之辨識，當辦理出院手續後，要離開醫院時再拆除。 

3. 配戴時鬆緊度以放入二手指為限，若病人為跌倒高危險群者時，則

配戴綠色手圈，若病人有藥物過敏情形時，則需另外配戴紅色手圈 

。若為一般病人則配戴粉紅色手圈，死亡的病人為藍色手圈須註明

死亡的日期及時間。 

4. 手圈材質為不吸水，沾濕時請以衛生紙或毛巾擦乾即可。 

5. 若手圈掉落或手圈上病人資料已不清楚時，請通知護理人員予以更

換。 

6. 嬰幼兒皮膚薄且脆弱，應注意手圈的大小對病童是否合適，避免因

太大而造成鬆脫，可使用透氣紙膠固定，或太小造成滑動時摩擦受

壓導致疼痛、發紅進而產生壓力性損傷。 

7. 病人轉床時，轉入單位應立即更新病人手圈資料。 
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