
評估肌肉狀態
預防肌少症

行動力維持

國軍左營總醫院健檢中心
守護您的健康·從現在開始

國軍左營總醫院健檢中心
守護您的健康·從現在開始

提供書面精美報告

醫師專業解說與健康建議
免費提供營養、保健諮詢

全方位進階評估

骨鬆、肌少症風險整合

守護骨本·增強肌力

守護骨本·肌力·行動力

及早檢測·提早預防

健康生活每一天

勇腳A/B套餐勇腳A/B套餐
依需求選擇適合您的健康方案

勇腳A套餐
進階專業骨肌代謝方案

一次檢測
全面守護

未來行動力 勇腳B套餐
基礎骨力健康方案

骨質守護
檢測骨質密度
掌握骨本健康

肌力評估
提早發現風險
維持生活品質

強骨
保護骨本

預防骨質疏鬆

強肌
評估肌力

預防肌少症

強健
代謝內分泌

健康管理

更完整·更精準·更全面 基礎骨力守護評估

• 雙能量 X 光骨密度（DXA）
• 維生素 D3檢測

一般
健康評估

醫師問診

骨密度與
維生素評估

骨代謝與
電解質評估

身體組成
功能評估

血液
代謝檢測

身體機能與
行動力評估

• 雙能量 X 光骨密度（DXA）
• 維生素 D3檢測

• 甲狀腺：TSH、Free T4、T3
• 副甲狀腺：Intact PTH
• 電解質檢驗：鈣、磷

• InBody 體脂肪身體組成分析
• 雙手握力檢查

• InBody 體脂肪身體組成分析
• 雙手握力檢查

• 甲狀腺：TSH、Free T4、T3
• 副甲狀腺：Intact PTH
• 電解質檢驗：鈣、磷      ·尿鈣&尿肌酸酐 

•血球(CBC)、血糖(HbA1c)
• 肝腎功能
• 性荷爾蒙分析（男／女）

• 醫師理學檢查
• 既往病史與家族病史評估
• 生活型態與自覺症狀調查

• 醫師理學檢查
• 既往病史與家族病史評估
• 生活型態與自覺症狀調查

• 身高、體重、腰圍、BMI、血壓、脈搏
• 視力、辨色力、聽力
• 心肺、神經、肌肉骨骼、皮膚理學檢查及耳道檢查

• 腰椎正側位X光檢查  

• 身高、體重、腰圍、BMI、血壓、脈搏
• 視力、辨色力、聽力
• 心肺、神經、肌肉骨骼、皮膚理學檢查及耳道檢查

安心
檢查

勇腳 A 套餐
元4,600

用心
守護

勇腳 套餐B 3,300元

國軍左營總醫院
健檢中心

完整評估
全面掌握健康

專業團隊
醫師親自解說

隱私保護
安心檢查

快速便利
貼心服務

骨密度
肌力

行動力
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