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    國軍左營總醫院護理部 
     居家翻身指導 

一、 目的： 

    (一)協助個案改變臥姿，增進舒適。 

    (二)保持皮膚完整性，預防產生壓傷。 

    (三)維持肌肉骨骼的完整性，預防變形。 

    (四)保持神經肌肉的完整性，避免周邊神經受到壓迫。 

    (五)維持心肺功能，並藉由改變姿勢及拍背產生震顫來幫助排除上呼吸道

分泌物、促進血液循環，改善肺炎、支氣管炎、痰多之不適症狀。 

二、用物準備： 

    枕頭至少 4 個、大浴巾或被單。 

三、翻身方法 

    (一)托住個案頭部，將枕頭移靠近對側。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (二)將床欄拉起，以保護個案安全，協助者至對側。 

    (三)協助者至欲翻身的對側，一手抱住個案肩頸部，另一手環抱腰部將上

半身移靠近協助者，再將手置於臀及膝部移動下半身靠近協助者。 
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    (四)將個案一側手移向頭部，將對側手放於腹部，對側腳彎曲交叉在另一

腳上，協助者一手放於個案臀部，另一手置於肩部，將個案翻向協助

者。 

 

 

 

 

 

 

 

    (五)將枕頭置於頭頸部。 

    (六)注意手臂位置，不可壓於身體下面，胸前置一枕頭以支托手臂。 

    (七)兩腿擺放位置：以上腿彎曲、下腿伸直為佳，兩腿之間可置放枕頭。

    (八)枕頭支托個案背部，維持其側臥位置。 
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