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國軍左營總醫院小兒科  關心您 

功能性心雜音 

 

所謂的功能性心雜音，又稱為無害性心雜音或音樂性心雜音。 

是指心臟的結構正常，但因在心臟收縮時，血液在心臟或血管內

流動所造成的雜音。很高比例的小孩甚至有將近 80%的正常兒童聽診

檢查時曾經有心雜音的出現。但有心雜音的兒童，只有約百分之五的

人是屬於真正心臟有問題的；所以大部分的心雜音是屬於功能性心雜

音。 

功能性心雜音在年齡約三至五歲小朋友最為常見，而且可能隨著

年齡增長而消失，或僅出現在小朋友發燒時或劇烈運動後的短暫期

間。有時因姿態改變也會出現，這是因為心臟此時必須運送更多的血

液供應身體需要，大量的血液流動時就容易出現雜音，就如同水管內

的水快速流動時會有雜音，但並不代表水管一定有破損。 

功能性心雜音，其雜音的位置，多在兒童胸部正中胸骨的左上或

左下緣，而且出現在心臟的收縮期，它的頻率較高聽起來就像是管弦

樂的聲音，這也就是為什麼它又被稱為音樂性心雜音的原因。 

功能性心雜音一般不需要任何檢查。但是如果家長擔心小孩可能

有心臟病時，或檢查時發現心雜音有變化，那醫師便會安排心臟檢

查，包括：心電圖，胸部 X 光及心臟超音波等。功能性心雜音其檢

查結果都是正常。 

所以當小兒心臟科醫師為您的寶寶安排上述檢查後，告之您的寶

寶只是功能性心雜音時，您就可以放心。 


