孩 童 的 身 高 問 題

    正常的生長是孩童整體健康的指標。許多的因素，如遺傳、營養、賀爾蒙及環境等，皆會影響到生長。身材矮小並不一定代表身體不正常，經由簡單地評估兒童的生長曲線記錄，理學檢查及實驗室檢查的結果，通常能初步找尋出造成孩童身材矮小的可能原因。

    在什麼情況下，孩童才可稱為身材矮小呢？身材矮小的定義是指在同年齡、同性別及同人種的孩童比較時，該孩童的身高小於生長曲線圖的第三百分位或低於兩個標準差（最下面的線）。

· 造成身材矮小的原因有許多，主要可分為二部分：

1、 正常的狀況：如家族性身材矮小、體質性發育遲緩症。

2、 各種不同疾病影響正常生長所引起身材矮小的情形：

1. 先天性骨骼發育不良

2. 子宮內生長遲緩

3. 先天性身材矮小症候群：如染色體異常，Turner（透納氏）症

4. 長期營養不良

5. 長期使用類固醇或其它影響生長的藥

6. 各種器官系統疾病：如先天性心臟病、肺部慢性病、腸胃道疾病、慢性腎臟病、貧血、免疫方面疾病及先天性代謝異常疾病等。

7. 內分泌疾病：如生長激素缺乏、甲狀腺機能低下症、控制不好的糖尿病等。
· 影響正常生長的因素相當多，在某些異常（如生長激素缺乏）所造成的身高不足現象，若在適當的時機給予適當的治療，可以獲得明顯的改善。由於國人普遍對於孩童生長方面的問題所知有限，也因此錯失了適當的治療時機，導致爾後孩童因身材矮小造成了許多適應上、生活上各方面的障礙。為了能夠及早發現孩童疑似生長遲滯的問題，自88學年度開始，對於國中、國小新生將進行全面性生長問題的篩檢。藉由實施學生身高、體重的測量，進而了解學生身高成長狀況，若發現有檢查結果異常的學生，予以轉介至各醫院小兒內分泌專科醫師處，以利進行進一步的評估及檢查，早期發現造成身材矮小的潛在性疾病，及早給予適時、適切的治療及追蹤輔導，以確保孩童健康成長的過程。
· 為了利於提供醫師詳盡的病史，在赴醫院之前，請您準備好以下的資料：父母親的身高、以前的身高。在您帶您的孩童至醫院（小兒內分泌專科醫師）時，將詳盡詢問您有關孩童過去生長的狀況，並為您的孩童做完整的身體理學檢查。針對常見可能造成生長遲滯的原因，將進行多項實驗室檢查、如血液常規檢查、血液生化分析（如肝功能、腎功能等）、甲狀腺功能測定、染色體檢查（女童）以及骨骼的檢查。在初步的檢查中，或許可找到一些潛在的疾病。
希望能夠及早發現您孩童潛在問題的所在，藉由適切的治療及定期的追蹤檢查，希望能夠解決您孩童的生長問題，期使他們有個快樂的生長過程。

~提供您最好的醫療保健工作，是我們最大的目標~

國軍左營總醫院小兒科  關心您

